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ＮＰＯ法人 
食にかかわる専門家を支える 

食食生生態態学学実実践践フフォォーーララムム  
 
■「食育基本法」が成立、本フォーラムも 

  順調に 2年目をスタート！ 
2005年度スタートの総会の直後、食育基本法が
成立しました。しっかりしたエビデンスに基づく、

私たちの活動の責任が一層強く問われます！ 
懸案だった「食育基本法」が 6月 10日に参議院
本会議で可決成立し、食育が全国的に組織的に展

開されることになりました。食を重視した生活を

保障していこうという機運が高まることはうれし

い限りで、感無量です。しかし、一人ひとりの生

活者にとって“人間らしい食”、それを実現する“持

続可能な食環境”とは何かを問いつつ、前を見据

えて進めるのでなければ、危険が大きくなります。 
法成立に先立って、食生態学実践フォーラムの

2005 年度総会が開かれました。20 年以上の助走
をふまえて着実に出発し、2 歳の誕生日を迎えた
ことを感謝し、さらに法人賛助会員の参加を規約

に加えました。若手理事も加わり、地方活動の充

実等を約束しました。社会的なニーズを少し先取

りしつつ、生活実践でのエビデンスを作りつつ、

“食を支える専門家”を支えあっていきたいと願

います。         （理事長：足立己幸） 
 
■2005総会報告 
第 2回総会を東京女子医科大学において、5月

21 日(土) に開催することができました。委任状
を含め 55名の出席があり、2004年度事業報告・
収支計算書等決算に関する書類、2005 年度事業
計画・収支予算が承認されました。あわせて、定

款等の変更も承認され、新たな会員として、賛助

会員に法人会員が加わりました。この法人会員の

会費は一口 5万円となります。従いまして、会員
は正会員、賛助会員（個人)、賛助会員(法人)の 3
タイプとなります。また、本年から新しい役員が 

加わりました。会員から、「食を支える専門分野の

人々やその活動の拠点となる支部を設けてほしい」

との発言もありました。これまでの 2年間の積み重
ねを基に、さらなる充実した活動に向けて役員一同

気持ちを新たにした総会でした。 
（運営委員：薄金孝子） 

 
■5/21東京研修会報告 

「食育教材 C カードの理論と実践」 
食事づくり・食事構成(献立)・料理づくりをシス
テムとして捕らえる「Cカード」の理論と実践と題
した研修会で、102名の参加がありました。 
前半は、人間の食事づくり行動理論に基づく、調

理時間を軸とした料理・食事づくりの教材化～カー

ドの開発の経過や歴史、理論的背景について。Cカ
ードの教育実践的検討の結果を、20 年来の食事づ
くりセミナーを例に紹介しました。 
後半の C カードを用いた参加者の実践に基づく
ディスカッション“フォーラムタイム”では、学校

栄養士から「コンセプトがあり、わかりやすい教材

なので、子どもたちにすぐにでも使ってみたい」、

家庭科教員からは「生徒がよろこんで使用してい

る」などの発言がありました。また、病院の栄養士

からは「母親教室の若い人に、料理づくりから食事

づくり・食事構成(献立)をこのカードでどのように
わかってもらえるか」との意見があり、それに対し、

「3・1・2弁当箱ダイエット法」で学習していると
の実例が紹介されました。参加者間でも活発な意見

交換があり、また、理事長から「すべての人にとっ

ての完成品はない。このカードをたたき台にして、

それぞれのマイカードを作ってほしい」と参加者へ

の呼びかけがありました。 
   （副理事長：針谷順子） 

 

 
 
●8 月「食育プロモーターズ養成講座」のお知らせ 
日  時：8月 5日(金)～7日(日) の連続した 3日間 
開催時間：10：00～17：00 
場  所：社会福祉法人健友会 みなみかぜ 
学 習 者：NPO法人食生態学実践フォーラム会員で、 

上記 3日間連続して参加できる方 30名 
参 加 費：21,500円（昼食代含む） 
＊詳細については、同封の別紙をご覧ください。 
  
●8月「食育セミナー」のお知らせ 
＊上記講座の一部にもなります 
日 時：8月 6日(土) 10：30～15：30 
場 所：社会福祉法人健友会 みなみかぜ 

学 習 者：小学生 3年～中学 3年生 30名 
参 加 費：会員のお子様 1,000円、非会員のお子様 2,000円 
 （昼食代含む） 
 
●C カード好評発売中！ 
昨年度、会員の皆様にお送りした Cカードを、好評につ
き、1部（ファイル付）2,500円で販売します。お申し込
みは、同封の別紙、またはHPからお願いいたします。 
 
●2005 年度年会費お振り込みのお願い 
2005年度年会費について、まだお振り込みをされていな
い方は、7月末日までにお願いいたします。 
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 
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